
（1）此表仅适用于未涉及到课程，主要用于毕业班学生未办理“实习外出”的学生；

（2）低年级学生周末离校外出且在外过夜，但未办理“半走读”学生适用本表；

（3）凡是填写此表的学生，其家长务必发信息或来电给相关辅导员报备；

（4）本表一式一份，学生填写完签字后上交给相关辅导员备案。

学 号 姓 名 手机号码

年 级 专 业

楼号 宿舍号 床位号

紧急联系人及联系方式

外出事由 目的地

出行方式 动车 飞机 汽车 自驾 其他：

外出时间 2024 年 月 日 时起至 2024年 月 日 时止

1. 以上填报各项信息真实准确 ；并已向家长汇报外出安排 ，家长对此完全知情并同意本

人外出。

2.要自觉维护祖国利益 ，不参与任何有损国家尊严和荣誉、危害社会秩序的活动 ；不参

与任何危害国家安全、破坏安定团结的活动 ；不从事非法活动 ；不参加国内外非法宗教组

织和活动 ； 自觉遵守宪法和国家各项法律、规定。

3.辅导员已告知本人外出时注意人身安全 ，特别要注意交通安全 ，遵守交通规则， 防止

交通事故。

4.增强遵纪守法观念和安全意识 ，提高安全防范能力 ，注意求职、就业安全。通过合法

中介机构寻求实习就业单位 ；不盲目接受陌生人的用工和要求 ；不从事高空、污染、危险

性大的工作 ；不从事与大学生身份不符的工作 ；不推销假冒伪劣和“三无”产品；不盲目

向用工单位交纳报名费或押金 ；克服侥幸心理和贪财心理， 防被诈骗。

5.注意日常生活安全。不擅自外出游泳 ；不擅自到水库、悬崖等危险地带游玩。

6.未遵守承诺所引发的人身安全、法律责任等一切问题， 由本人自行承担。

: 年 月 日
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