
附件1   思想政治理论课实践主题指南

主题（一）纪念五四运动一百周年
主题内容简介：2019年是五四运动100周年，五四运动孕育着爱国、进步、民主、科学的五四精神。五四运动的核心是爱国主义精神。今天，我国处在全面建设小康社会决胜阶段，实现中华民族伟大复兴的关键时刻，我们就更要大力发扬爱国主义精神。牢记历史、热爱祖国、信念坚定、创新进取，为实现中华民族伟大复兴的中国梦而努力奋斗，着重开展以“青春梦，中国梦”为主题的参观爱国主义教育基地，开展以“继承先烈精神、抒发爱国情怀”为主题的祭扫烈士陵园活动，传播青春好故事、青春建功十九大、传播网上青春正能量等话题内容的实践活动。
实践目的及目标：引导青年学生把热爱祖国作为立身之本、成才之基，胸怀忧国忧民之心、爱国爱民之情，以真情投入、顽强奋斗来体现爱国主义情怀，牢固树立社会主义核心价值观，勇立时代潮头、争做时代先锋。
适合的实践形式：主题班会、参观寻访、故事讲述、微视频作品拍摄、宣讲、摄影等。
主题（二）感悟改革开放

主题内容简介：改革开放是中国现代史上具有划时代意义的一个重大事件。中国人民的生活实现了由贫穷到温饱,再到整体小康的跨越式转变;中国社会实现了由封闭、贫穷、落后和缺乏生机到开放、富强、文明和充满活力的历史巨变。经济实现了持续快速增长，综合国力进一步提高;民生得到显著改善。回顾和梳理中国改革40多年的成就和经验，宣传党的十八大以来党和国家事业发生的历史性变革，宣传新时代中国共产党的历史使命，宣传实现第一个百年奋斗目标和向第二个百年奋斗目标进军的新征程，着重开展宣传福建改革发展成就、传播福建好故事、青春建功十九大、弘扬中华“好传统”、传播网上青春正能量等话题内容的实践活动。
实践目的及目标：引导学生将个人梦融入国家梦，不断坚定与这个时代主题同心同向的理想信念，把握好政治方向，价值取向和人生航向，勇于担当时代赋予的历史责任。

可依托的实践平台：各系团委学生会，班级团日活动、青马知行社、各地市社区、村委会等。
    适合的实践形式：主题班会、问卷调查、微视频作品拍摄、宣讲、摄影等。
主题（三）美丽祖国任我行

主题内容简介：为贯彻落实《关于实施中华优秀传统文化传承发展工程的意见》精神，鼓励学生深入历史文化名城名镇名村、历史文化街区、名人故居保护、革命文化纪念地、城市特色风貌和中国传统村落等地，助力传统民居、历史建筑、农业遗产、工业遗产、方言文化和少数民族特色文化的保护和传承，建设社会主义文化强国，增强国家文化软实力，实现中华民族伟大复兴的中国梦。

实践目的及目标：通过参观、体验、走访文化古迹、遗址、民间风俗等，调研地方传统文化优劣势；调研传统文化在大学生、群众中的认知情况；调研传统文化如何在新时期创新应用。促进传统文化和网络文化结合，实现文化与技术，文化与德育的深度融合，实现文化共享和文化自育，展示文化自信，推动思想政治工作传统优势与信息技术高度融合，增强时代感和吸引力。

可依托的实践平台：院团委学生会活动、网络平台、校外思想政治理论课实践教学基地。
适合的实践形式：文化调研、参观博物馆民俗馆、学习制作传统工艺、职业体验、音乐会、诗歌诵读，情景剧拍摄、美化宿舍大赛、征文等。
主题（四）改善民生，你来支招

主题内容简介：民生问题是人类社会生存和发展的基本问题，然而，伴随着经济增长，各种社会矛盾也日显突出，诸如住房、医疗、教育、养老、就业、安全生产等关系老百姓切身利益的民生问题日益突出。作为大学生，这些问题也是我们应思考与关注的问题，跟我们自己的切身利益也息息相关。
实践目的及目标：利用假期时间进行调研，对新时代国情有更深刻的理解。

可依托的实践平台：校外思想政治理论课实践教学基地、青马知行社、网络、团委实践组织党办、学生党支部、团支部（立项活动）。
适合的实践形式：学习座谈、交流讨论、参观寻访、故事讲述、征文演讲、摄影展，调研、志愿服务、社区服务。
主题（五） 绿动未来，公众参与
主题内容简介：党的十九大报告指出，人与自然是生命共同体，人类必须尊重自然、顺应自然、保护自然。鼓励学生走进浙江省安吉县、黑龙江省抚远市、漠河县，调研当地绿色发展的新思路，深刻理解“绿水青山就是金山银山、冰天雪地也是金山银山”的科学论断。鼓励学生深入环保企业，调研绿色低碳循环发展的经济体系；深入周边社区，倡导绿色家庭、绿色社区、绿色出行等行动；深入污染严重地区，调研我国典型突出的环境问题，引导学生自觉投身生态文明建设，为建设美丽中国而努力奋斗。

实践目的及目标：利用寒假时间，实地调研、走访、考察家乡传统文化、民风民俗、生态文明以及重点文化建设项目的情况、了解当地党和政府的环境保护和发展政策，为循环经济、绿色发展助力。
可依托的实践平台：党办、学生党支部、团支部（立项活动）、校外思想政治理论课实践教学基地、青马知行社
适合的实践形式：主题班会、问卷调查、微视频作品拍摄、宣讲、摄影等。
主题（六） 科技在我身边
主题内容简介：对于科技，我们并不陌生，如五彩缤纷的电视、功能齐全的电话、无所不能的电脑、神奇莫测的航天器等等，这一切，让我们受到了科技带给我们的巨大幸福与成就感，同时科技对大自然的改变令人敬畏，如大江截流修三峡，开山辟地交通发达，科技让历史飞速进步！科技让人类引以为豪！利用科技可以改善人类的生活。走近它，了解它。

实践目的及目标：走近科技，了解科技在人类生活中的应用。

可依托的实践平台：各系团委学生会，班级团日活动、青马知行社、校后勤集团、校外思想政治理论课实践教学基地

适合的实践形式：主题班会、问卷调查、微视频作品拍摄、宣讲。
主题（七）飞扬青春，公益绽放
主题内容简介：青春需要挥洒，奉献能让你快乐。根据地方实际需要，深入开展德育辅导、亲情陪伴、爱心捐赠、关爱弱者、服务社区等内容的志愿者活动，在亲自参加活动的过程中，大力弘扬无私奉献和团结互助精神，不断提升自身的社会责任感和奉献意识。通过接触有经验的义工人士，感受平凡人物的助人精神。在基层公益活动中既能感受服务他人的快乐，同时发现自身不足，不断完善自我。
实践目的及目标：通过开展各类公益活动，深化“以人为本、以德为先”的育人理念，深入推进应用型人才培养模式改革，注重培养大学生的奉献意识、创新精神和实践动手能力。
可依托的实践平台：各类公益组织，青年志愿者协会、青马知行社、校外思想政治理论课实践教学基地
适合的实践形式：志愿者服务、职业体验、公益广告微视频拍摄。
附件2

实践报告格式
标题：题目居中，根据实践内容自拟标题，不要偏离主题

实践单位（地点）： XXXX公司 ​、XXXX社区
实践时间： 20XX年--月--日 至 20XX 年--月--日   共 --天 ​
实践报告正文 ​
​一、实践目的：介绍实践的目的,意义, 实践单位或部门的概况及发展情况, 实践要求等内容。这部分内容通常以前言或引言形式,不单列标题及序号。

二、实践内容：先介绍实践安排概况,包括时间,内容,地点等，然后按照安排顺序逐项介绍具体实践流程与实践工作内容、相关知识与相关技能在实践过程中的应用。以记叙或白描手法为基调,在完整介绍实践内容基础上,对自己认为有重要意义或需要研究解决的问题重点介绍,其它一般内容则简述。 ​

三、实践结果：围绕实践目的要求,重点介绍对实践中发现的问题的分析,思考,提出解决问题的对策、建议等。分析讨论及对策建议要有依据,有参考文献,并在正文后附录。分析讨论的内容及推理过程是实践报告的重要内容之一,包括所提出的对策建议,是反映或评价实践报告水平的重要依据。 ​

四、实践总结或体会：用自己的语言对实践的效果进行评价,着重介绍自己的收获心得体会，内容较多时可列出小标题,逐一汇报。总结或体会的最后部分,应针对实践中发现的自身不足之处,简要地提出今后学习,锻炼的努力方向。
附件3

福州大学至诚学院“思想政治理论课”实践报告
题目： 

系别： 

年级专业班级： 
姓名： 

学号： 

完成时间： 
附件4

福州大学至诚学院思想政治理论课实践登记表
	学　号
	　　　
	姓名
	　　　
	性　别
	
	政治面貌
	

	年级专业
	专业　  级　　班
	指导教师
	

	实践时间
	年 　月　 日至  　月 　日
	实践地点
	

	实践题目
	　　　
	实践类型
	

	社会实践的主要内容


	实践项目单位意见
, 

实践单位签章：
                                                        年 　月   日

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


注：1、每位同学在参加社会实践期间必须撰写社会实践报告一篇（字数不少于2000）。单位鉴定内容必须与实践内容相一致。2、由学生所参与实践活动的单位或组织部门写出鉴定意见并盖章，如果没有单位盖章，需要在报告附录加入体现本人实践活动的照片（至少1张）。此登记表原件与报告统一上交马克思主义学院评审。
附件5

评阅表
	评价标准（以“√”为准）

	1
	是否抄袭，或网上下载
	是（ ）       否（ ）

	2
	是否符合思政课相关主题
	是（ ）       否（ ）

	3
	是否字数达到2000字
	是（ ）       否（ ）

	4
	科学性：观点是否正确、论据是否充分
	符合（ ）基本符合（ ）不符合（ ）

	5
	实用性：是否具有理论和实践上的意义
	符合（ ）基本符合（ ）不符合（ ）

	6
	可读性：语言表达是否清晰、通顺
	符合（ ）基本符合（ ）不符合（ ）

	7
	合理性：逻辑结构是否无误
	符合（ ）基本符合（ ）不符合（ ）

	8
	规范性：格式是否正确无误
	符合（ ）基本符合（ ）不符合（ ）


（由老师评阅时红笔填写）
说明： 1、凡是大面积抄袭他人资料或网上下载的论文报告，总评成绩为不合格。
2、凡是不符合思政课相关主题的论文报告，总评成绩为不合格。
3、凡是不符合评阅表其它三项以上（包含三项）基本要求的论文报告，总评成绩为不合格。
成绩（以“√”为准）：合格（    ）不合格（    ）
评阅人（签字或盖章）：                     
  评阅时间：   年  月  日
